
 

 

 

 

 

Расписание занятий МБДОУ №4 на 2022-2023 учебный год  

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Группа раннего 

возраста №1 
«Малышок» 

08.45 - 

08.55 

Физическое развитие 

Физическая культура 

08.45 - 

08.55 

Художественно-эстетическое 
развитие 

Музыка  

08.45 - 

08.55 

Физическое развитие 

Физическая культура 

08.45 - 

08.55 

Художественно-
эстетическое развитие 

Музыка  

09.00- 

09.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка / Конструктивная 

деятельность 

09.10 - 

09.20 

Познавательное развитие 
Окружающий мир / 

Природа 

09.10 - 

09.20 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия /  
Математические представления 

09.10 - 

09.20 

Речевое развитие 

Развитие речи 

09.10 - 

09.20 

Художественно-
эстетическое развитие  

Рисование 

10.20 - 

10.30 

Физическое развитие 
Физическая культура (на 

воздухе) 

           

1-я младшая 
группа №1 

«Капелька» 

09.00 - 

09.10 

Познавательное 

развитие 

Окружающий мир / 
Природа 

09.00 - 

09.10 

Физическое развитие 

Физическая культура 

09.00 - 

09.10 

Художественно-эстетическое 
развитие 

Музыка  

08.45 - 

08.55 

Физическое развитие 

Физическая культура  

09.00 - 

09.10 

Художественно-
эстетическое развитие 

Музыка 

10.20 - 

10.30 

Физическое развитие 

Физическая культура (на 

воздухе) 

09.20 - 

09.30 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

09.20 - 

09.30 

Познавательное развитие 
Сенсорные эталоны и 

познавательные действия /  

Математические представления 

09.00 - 

09.10 

Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование / 

09.20 – 

09.30 

Художественно-

эстетическое развитие  
Лепка(2 в мес.)/ Аппликация 

(1 в мес.)/ 

Конструктивная 
деятельность(1 в мес.) 

           

1-я младшая 

группа №2 
«Дюймовочка» 

08.45 - 

08.55 

Художественно-
эстетическое развитие 

Музыка   

08.45 - 

08.55 

Физическое развитие 

Физическая культура 

08.45 - 

08.55 

Художественно-эстетическое 
развитие 

Музыка   

09.10 - 

09.20 

Художественно-
эстетическое развитие 

Рисование 

08.45 - 

08.55 

Физическое развитие 

Физическая культура 

09.10 - 

09.20 

Познавательное 
развитие 

Окружающий мир  / 

Природа 

09.10 - 

09.20 

Речевое развитие 

Развитие речи 

09.10 - 

09.20 

Познавательное развитие 
Сенсорные эталоны и 

познавательные действия /  

Математические представления 

10.20 - 

10.30 

Физическое развитие 

Физическая культура (на 
свежем воздухе) 

09.10 - 

09.20 

Художественно-
эстетическое развитие 

Лепка/ Конструктивная 

деятельность 
           

2-я младшая 
группа «Эколята» 

09.00 - 

09.15 

Физическое развитие 

Физическая культура 

09.00 - 

09.15 

Художественно-эстетическое 
развитие 

Музыка 

09.00 - 

09.15 

Физическое развитие 

Физическая культура 

09.00 - 

09.15 

Художественно-
эстетическое развитие 

Музыка  

09.00 - 

09.15 

Художественно-

эстетическое развитие  
Лепка (2 в мес.)/ Аппликация 

(1 в мес.) Конструктивная 

деятельность (1 в мес.) 

09.30 - 

09.45 

Познавательное 
развитие 

Окружающий мир / 

Природа 

09.30 - 

09.45 

Познавательное развитие 
Сенсорные эталоны и 

познавательные действия /  

Математические представления 

09.30 - 

09.45 

Речевое развитие 

Развитие речи 

09.30 – 

09.45 

Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование / 
Народное декоративно-

прикладное искусство 

10.30 - 

10.45 

Физическое развитие 

Физическая культура (на 
воздухе) 

Средняя группа 

№1 «Солнышко» 

09.20 - 

09.40 

Физическое развитие 

Физическая культура 

09.00 - 

09.20 

Познавательное развитие 
Сенсорные эталоны и 

познавательные действия /  

Математические представления 

09.15 - 

09.35 

Художественно-эстетическое 

развитие 
Музыка  

09.00 - 

09.20 

Физическое развитие 

Физическая культура  

09.15 - 

09.35 

Художественно-

эстетическое развитие 
Музыка  

10.00 - 

10.20 

Познавательное 
развитие 

Окружающий мир / 

Природа 

10.40 - 

11.00 

Физическое развитие 

Физическая культура (на воздухе) 

09.45 - 

10.05 

Художественно-эстетическое 
развитие  

Рисование / 

Народное декоративно-

09.30 - 

09.50 

Речевое развитие 

Развитие речи 

09.45 - 

10.05 

Художественно-
эстетическое развитие  

Лепка (1 в мес.) / Аппликация  

(2 в мес.) /  Конструктивная 



прикладное искусство деятельность (1 в мес.) 

Средняя группа 

№2 «Винни Пух» 

09.00 - 
09.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

09.10 - 
09.30 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия /  
Математические представления 

 

 

09.10 - 
09.30 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и 
познавательные действия /  

Математические представления 

09.00 - 
09.20 

Речевое развитие 
Развитие речи 

09.00 - 
09.20 

Художественно-
эстетическое развитие  

Лепка (1 в мес.) / Аппликация  

(2 в мес.) /  Конструктивная 
деятельность (1 в мес.) 

09.30 - 

09.50 

Познавательное 
развитие 

Окружающий мир / 

Природа  

09.40 - 

10.00 

Художественно-эстетическое 

развитие 
Музыка  

09.40 - 

10.00 

Художественно-эстетическое 

развитие 
Музыка  

09.25 - 

09.45 

Физическое развитие 

Физическая культура  

10.30 - 

10.50 

Физическое развитие 

Физическая культура (на 
воздухе) 

           

Старшая группа 
№1 «Непоседы» 

08.50 - 

09.15 

Познавательное 
развитие 

Окружающий мир / 

Природа  

09.00 - 

09.25 

Познавательное развитие 
Сенсорные эталоны и 

познавательные действия /  

Математические представления 

09.00 - 

09.25 

Познавательное развитие 

Окружающий мир / Природа 

09.00 - 

09.25 

Речевое развитие 
Развитие речи / 

Подготовка детей к 

обучению грамоте (2 в мес.) 

09.00 - 

09.25 

Художественно-

эстетическое развитие  
Лепка / Аппликация 

09.25 - 

09.50 

Художественно-

эстетическое развитие 
Музыка  

10.00 - 

10.35 

Физическое развитие 

Физическая культура  

09.35 - 

10.00 

Художественно-эстетическое 

развитие  

Прикладное творчество /  

Конструктивная деятельность 
09.50 - 

10.15 

Физическое развитие 

Физическая культура  

09.40 - 

10.05 

Художественно-
эстетическое развитие 

Музыка 
10.00 - 

10.25 

Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование / 
Народное декоративно-

прикладное искусство 

10.45 - 

11.10 

Речевое развитие 

Развитие речи 

10.40 - 

11.05 

Физическое развитие  

Физическая культура   

           

Старшая группа 

№2 «Эколята – 
дошколята» 

09.20 - 
09.45 

Познавательное 

развитие 
Окружающий мир  / 

Природа 

09.00 - 
09.25 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и 
познавательные действия /  

Математические представления 

08.55 - 
09.20 

Речевое развитие 
Развитие речи 

09.00 - 
09.25 

Познавательное развитие 
Окружающий мир / Природа 

09.00 - 
09.25 

Физическое развитие 
Физическая культура 

09.55 - 

10.20 

Художественно-
эстетическое развитие 

Музыка  

09.40 - 

10.05 

Физическое развитие 

Физическая культура  

09.30 - 

09.55 

Художественно-эстетическое 
развитие  

Лепка / Аппликация 

09.35 – 

10.00 

Художественно-

эстетическое развитие  
Прикладное творчество /  

Конструктивная 

деятельность 

09.40 - 

10.05 

Речевое развитие 

Развитие речи / 
Подготовка детей к обучению 

грамоте  

(2 в мес.) 

  
10.15 - 

10.40 

Художественно-эстетическое 

развитие  

Рисование / 
Народное декоративно-

прикладное искусство 

10.05 - 

10.30 

Художественно-эстетическое 

развитие 
Музыка  

10.40 – 

11.05 

Физическое развитие 

Физическая культура (на 
воздухе) 

  

 

Старшая группа 

№3 «Смешарики» 

09.00 - 

09.25 

Познавательное 
развитие 

Окружающий мир  / 

Природа 

09.00 - 

09.25 

Познавательное развитие 
Сенсорные эталоны и 

познавательные действия /  

Математические представления 

09.00 - 

09.25 

Познавательное развитие 

Окружающий мир / Природа 

09.00 - 

09.25 

Художественно-

эстетическое развитие  

Прикладное творчество /  

Конструктивная 

деятельность 

09.00 - 

09.25 

Художественно-

эстетическое развитие  

Лепка / Аппликация 

09.45 - 
10.10 

Физическое развитие 
Физическая культура 

09.35 - 
10.00 

Художественно-эстетическое 
развитие  

Рисование / 

Народное декоративно-
прикладное искусство 

09.20 - 
09.45 

Физическое развитие 
Физическая культура  

10.15 - 

10.40 

Физическое развитие 
Физическая культура (на 

воздухе) 

10.10 - 

10.35 

Художественно-
эстетическое развитие 

Музыка 

10.20 - 
10.45 

Речевое развитие 
Развитие речи 

10.35 - 
11.00 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка 

10.20 - 
10.45 

Речевое развитие 

Развитие речи / 
Подготовка детей к обучению 

грамоте (2  в мес.) 
           



Подготовительная 

к школе группа №1 
«Пчелки» 

09.00 - 
09.30 

Познавательное 

развитие 
Окружающий мир  / 

Природа 

09.00 - 
09.30 

Познавательное развитие 
Сенсорные эталоны и 

познавательные действия/ 

Математические представления 
 

09.00 - 
09.30 

Познавательное развитие 
Окружающий мир / Природа 

09.20 - 
09.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

09.00 - 
09.30 

Художественно-

эстетическое развитие  

Лепка / Аппликация 

09.40 - 

10.10 

Речевое развитие 

Развитие речи  

10.00 - 

10.30 

Художественно-эстетическое 
развитие 

Музыка 

09.50 - 

10.20 

Физическое развитие 

Физическая культура  

10.00 - 

10.30 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и 
познавательные действия/ 

Математические 

представления 

10.05 - 

10.35 

Физическое развитие 

Физическая культура  

10.50 - 

11.30 

Физическое развитие 
Физическая культура (на 

воздухе) 

10.40 - 

11.10 

Художественно-эстетическое 
развитие  

Рисование 

10.30 - 

11.00 

Речевое развитие 
Подготовка детей к обучению 

грамоте 

10.40 - 

11.10 

Художественно-
эстетическое развитие  

Прикладное творчество /  

Конструктивная 
деятельность 

 

  

           

Подготовительная 

к школе группа №2 
«Гномики» 

09.00 - 

09.30 

Познавательное 

развитие 

Окружающий мир / 
Природа 

09.00 - 

09.30 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия/ 
Математические представления 

09.00 - 

09.30 

Познавательное развитие 

Окружающий мир / Природа 

09.00 - 

09.30 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и 
познавательные действия / 

Математические 

представления  

09.30 – 

10.00 

Физическое развитие 

Физическая культура 

09.40 - 

10.10 

Художественно-

эстетическое развитие  
Рисование  

09.40 - 

10.10 

Речевое развитие 

Развитие речи 

09.40 - 

10.10 

Художественно-эстетическое 
развитие  

Прикладное творчество /  

Конструктивная деятельность 

09.40 - 

10.10 

Речевое развитие 

Подготовка детей к 
обучению грамоте 

10.10 - 

10.40 

Художественно-

эстетическое развитие  
Лепка / Аппликация 

10.30 - 

11.00 

Художественно 

эстетическое развитие 
Музыка 

10.40 - 

11.10 

Физическое развитие 

Физическая культура  

10.50 - 

11.10 

Физическое развитие 

Физическая культура (на воздухе) 

10.30 - 

11.05 

Художественно-

эстетическое развитие 
Музыка 

  

           

Подготовительная 

к школе группа №2 

«Мультяшки» 

09.00 - 

09.30 

Познавательное 
развитие 

Окружающий мир / 

Природа 

09.20 - 

09.50 

Художественно эстетическое 

развитие 
Музыка 

09.00 - 

09.30 

Познавательное развитие 

Окружающий мир / Природа 

09.00 - 

09.30 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия / 
Математические 

представления 

09.00 - 

09.30 

Художественно-

эстетическое развитие  
Лепка / Аппликация 

09.40 - 
10.10 

Речевое развитие 
Развитие речи  

10.00 - 
10.30 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и 
познавательные действия / 

Математические представления 

09.40 - 
10.10 

Речевое развитие 

Подготовка детей к обучению 

грамоте 

09.55 - 
10.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

10.50 – 
11.10 

Физическое развитие 

Физическая культура (на 

воздухе) 

10.15 - 
10.45 

Физическое развитие 
Физическая культура  

10.40 - 
11.10 

Художественно-эстетическое 

развитие  

Рисование  

10.25 - 
10.55 

Физическое развитие 
Физическая культура  

10.35 - 
11.15 

Художественно-
эстетическое развитие  

Прикладное творчество /  

Конструктивная 

деятельность 
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